
獻
給
覺
醒
的
靈
魂

願
你
能
�
成
為
祢
在
這
條
覺
醒
道
路
上
的
神
隊
友

曼
答‧

玲



當
我
們
的
靈
魂
逐
漸
開
始
覺
醒
︐
意
識
到
這
個
世
界
和
⾃
⼰
跟
原
本
所
想
的
不
⼀
樣
時
︐

我
們
便
開
始
踏
上
靈
魂
覺
醒
的
旅
程
︒
隨
著
探
索
的
深
度
越
來
越
深
︐
我
們
會
發
現
到
這

個
世
界
就
像
⼀
場
遊
戲
︒
我
們
都
是
來
體
驗
這
個
世
界
之
外
︐
同
時
也
正
在
⾯
對
過
去
尚

未
完
成
的
遊
戲
關
卡
︐
漸
漸
地
︐
我
們
開
始
向
內
看
︐
並
從
中
發
現
到
︐
我
們
此
⽣
來
到

這
世
界
並
不
是
為
了
去
完
成
社
會
所
定
義
的
成
就
和
⾓
⾊
︒

隨
著
我
們
⾁
體
的
誕
⽣
︐
經
過
原
⽣
家
庭
︑
校
園
教
育
︑
社
會
⽂
化
的
影
響
︐
我
們
的
⼤

腦
意
識
被
灌
輸
了
許
多
不
屬
於
靈
魂
的
真
實
⾯
貌
和
本
來
⽬
的
的
信
息
︒
在
這
裡
︐
我
們

不
需
要
感
到
憤
怒
和
懊
悔
︐
認
為
活
了
這
麼
久
︐
浪
費
了
這
麼
多
時
間
在
符
合
社
會
期
待

和
他
⼈
期
望
︒
因
為
︐
我
們
需
要
讓
載
體(

⾁
體)

在
這
個
地
球
上
擁
有
⾜�
的
技
能
和
知

識
︐
甚
⾄
是
⼈
⽣
經
歷
︐
才
能�
使
我
們
的
靈
魂
能�
安
⼼
和
有
智
慧
的
使
⽤
這
個
載
體

來
讓
我
們
的
靈
魂
體
驗
和
完
成
想
完
成
的
事
︒

當
你
今
天
遇
到
了
這
本
靈
魂
攻
略
︐
就
代
表
︐
祢
已
經
開
始
拿
回
了
祢
⼈
⽣
的
⾃
主
權
和

創
造
⼒
︒
恭
喜
祢
︐
⽣
⽇
快
樂
︒



  

那
我
們
究
竟
來
到
這
場
⼈
間
遊
戲
到
底
是
要
完
成
什
麼
樣
的
⼈
⽣
成
就�

曼
答
會
說
﹁�

成
佛
︒�

﹂

﹁
佛
﹂
是
什
麼���
就
是
﹁�

覺
醒
的
⼈
︒
﹂

為
什
麼
要
覺
醒���
為
了
終
⽌
輪
迴
︐
擺
脫
束
縛
︐
活
出
⾃
在
︐
享
受
⾃
由
︒

要
怎
麼
解
脫��

要
怎
麼
過
上
⾃
由
與
⾃
在
的
⼈
⽣�

當
﹁
祢
﹂
閱
讀
到
這
︐
代
表
我
們
即
將
開
始
從
這
場
⼈
間
遊
戲
的N

P
C

變
成
這
場
遊

戲
的
⼯
程
師
︐
意
思
就
是
︐
﹁
祢
﹂
不
再
玩
這
世
界
設
定
給
﹁
你
﹂
的
遊
戲
︐
⽽
是
開

始
由
﹁
祢
﹂
來
決
定
﹁
你
﹂
要
怎
麼
玩
這
場
⼈
間
遊
戲
︒

?

?

?

?

?



⽽
在
重
新
設
定
這
場
遊
戲
之
前
︐
祢
需
要
先
了
解
︐
是
什
麼
樣
的
⼈
︑
事
︑
物
︐
使
我
們
擺
脫

不
了
輪
迴
劇
本
和
⾦
錢
迴
圈
︒
這
就
是
佛
法
當
中
所
提
到
的
⼀
個
⼼
法
攻
略
﹁
四
聖
諦
﹂�

苦
︑

集
︑
滅
︑
道
︒
我
們
需
要
先
認
識
何
謂
﹁
苦
﹂��

接
著
﹁
集
﹂
合
這
些
苦
︐
並
同
時
﹁
滅
﹂
掉

這
些
苦
︐
才
有
辦
法
⾛
上
屬
於
我
們
靈
魂
的
﹁
道
﹂
路
︒

釋
迦
摩
尼
是
歷
史
上
真
正
存
在
過
的
⼀
個
⼈
類
︒
⽽
他
也
是
成
功
跳
脫
原
廠
設
定
︐
玩
出
他
此

⽣
最
⾼
版
本
的
靈
魂
⽬
的
︐
並
且
將
他
此
⽣
在
地
球
上
所
發
現
到
的
靈
魂
攻
略
︐
分
享
了
給
世

界
上
所
有
的
⼈
︒
想
要
玩
出
此
⽣
最
⾼
本
版
的
祢
︐
絕
不
能
錯
過
⼀
個
成
功
﹁
覺
醒
﹂
的
⼈
所

流
傳
下
來
的
遊
戲
攻
略
︒

⽽
︽
⼼
經
︾
是
佛
法
當
中
字
數
最
少
︐
卻
是
最
濃
縮
和
最
精
華
的
⼀
部
經
典
︒
也
是
曼
答
最
推

薦
的
⼊
⾨
法
⾨
︐︽
⼼
經
︾
集
結
了
這
世
間
的
﹁
⼈
類
觀
﹂︑﹁
世
界
觀
﹂︑﹁
宇
宙
觀
﹂︐
以
及

﹁
成
佛
﹂
的
⽅
法
︐
最
後
還
送
你
⼀
句
咒
語
︐
是
⼀
個C

P

值
相
當
⾼
的
⼀
部
經
典
︒

  

?

：



︽
⼼
經
︾
第
⼀
段
話
﹁
觀
⾃
在
菩
薩
︐
⾏
深
般
若
波
羅
蜜
多
時
︐
照
⾒
五
蘊
皆
空
︐
度
⼀
切
苦

厄
︒﹂
在
這
段
話
已
經
道
出
﹁
如
何
成
佛
﹂
以
及
﹁
如
何
解
脫
痛
苦
﹂
的
⽅
法
了
︒

想
要
解
脫
痛
苦
之
前
︐
我
們
需
要
先
認
識
何
謂
﹁
苦
厄
﹂

﹁
苦
﹂
是
苦
痛
︐﹁
厄
﹂
是
困
難
︑
煩
惱
︐
⽽
兩
者
都
是
因
為
⼈
們
執
著
於
﹁
五
蘊
﹂
不
空
⽽
導

致
︐
因
為眾
⽣
們
將
⾃
⼰
看
成
真
有
實
體
︐
隨
之
⽽
來
的
便
是
無
盡
的
苦
痛
︒

釋
迦
摩
尼
指
出
⽣
為
⼈
︐
不
分
貴
賤
︐
都
需
要
經
歷
在
⼈
間
裡
的
⼋
種
痛
苦
︐
以
及
在
藏
傳
佛

教
中
所
提
到
的
⼋
種
煩
惱
︒
當
我
們
認
識
了
這
⼗
六
種
苦
與
厄
︐
我
們
就
能�
理
解
⼈
⽣
中
發

⽣
的
事
情哪
些
是
必
然
會
發
⽣
的
︐
在
此
我
們
就
較
能�
接
受
這
些
事
情
的
發
⽣
︐
⽽
不
是
抗

拒
它
和
抵
抗
它
︐
⽽
是
選
擇
接
受
它
和
轉
化
它
︐
內
⼼
的
痛
苦
⾃
然
就
不
會
產
⽣
了
︒

那
我
們
⼀
起
來
認
識
⼀
下
⼈
間
的
⼋
種
苦
和
⼋
種
厄
︐
分
別
是哪
些
吧

  

!

?



  

八 苦

⽣

⽼

病

死

愛 別 離 苦

怨 憎 會 苦

求 不 得 苦

五 陰 盛 苦

肉 體 層 面 的 苦 外 在 引 起 的 痛 苦

佛陀闡述的四聖締 :苦、集、滅、道之中，苦締共有八苦。前四種
是 :生、老、病、死，這是屬於身體層面的苦。後四種是由外在引
起的痛苦，包括愛別離苦、怨憎會苦、求不得苦、五陰盛苦。

因出生而帶來
的痛苦。

因生命衰老而
帶來的痛苦。

病痛帶來的痛苦。

死亡的痛苦。

與喜愛的人分離
帶來的痛苦。

與討厭的人相
會和相見而帶
來的痛苦。

無法滿足欲求
的痛苦。

因為精神上的
困擾帶來的痛
苦。



八 難

《心經》說「度一切苦厄」，這裡的「厄」代表困難、煩惱的苦
因，能讓人痛苦。佛教有八難 (八種困難 )的說法，下面我們以西
藏能救苦救難的六字觀音為例，說明觀音能救助哪八種苦難。

獅 ⼦ 侵 襲 之 難 → 驕 傲 野 象 侵 襲 之 難 → 執 著 狂 熱

毒 蛇 之 難 → 忌 � ⽕ 難 → 怨 恨

盜 取 之 難 → 邪 ⾒ 魔 難 → ⾮ ⼈ 難

牢 獄 之 難 → 吝 嗇 ⽔ 難 → 貪 欲



  

認
識
完
這
⼗
六
種
﹁
苦
厄
﹂
之
後
︐
你
曾
經
體
驗
過哪
些
﹁
苦
﹂
與
﹁
厄
﹂�

然
⽽
︐
觀
⾃
在
菩
薩
發
現
到
只
要
﹁
五
蘊
皆
空
﹂
了
︐
就
可
以
度
⼀
切
苦
厄
︒

那
麼
﹁
五
蘊
﹂
⼜
是
什
麼����
為
什
麼
﹁
五
蘊
﹂
皆
空
就
可
以
度
⼀
切
苦
厄�

讓
我
們
⼀
起
來
認
識
何
謂
﹁
五
蘊
﹂
吧�
!

? ?

?



1 2 3 5

五 蘊

4

⾊ 受 想 ⾏ 識
↓ ↓ ↓ ↓ ↓

物
質

感
受

想
法

⾏
動

意
識

↓ ↓ ↓ ↓ ↓
由
地
︑
⽔
︑
⽕
︑
⾵
︐

四
⼤
元
素
所
形
成

何 謂 五 蘊 ?

五蘊就是色蘊、受蘊、想蘊、行蘊、識蘊。第一種屬於物質，後
四種屬於精神，是構成人身的五種要素。五蘊用簡單的話講，就
是指一切有形的生理現象和無形的心理現象。

⾁
體
⽣
理
的
感
覺
︐
例
如��

好
熱
︑
好
痛

例
如�

⾼
⼤
的
樹
︑
紅
⾊
的

花
︑
喜
歡
︑
討
厭

因
意
念
⽽
⾏
動
︐
造
作
種

種
業
︒
包
含
善
業
︑
惡
業

了
別
︑
認
識
︑
分
別
︑

信
念

精 神 層 ⾯

物
質
層
⾯

：

：



  

認
識
完
﹁
五
蘊
﹂
之
後
︐

那
麼
︐
觀
⾃
在
菩
薩
是
⽤
什
麼
辦
法
發
現
到
﹁
五
蘊
皆
空
﹂
的�

答
案
是
︐﹁
般
若
波
羅
蜜
多
﹂︒

那
麼
﹁
般
若
波
羅
蜜
多
﹂
⼜
是
什
麼����

什
麼
是
﹁
般
若
﹂�

什
麼
是
﹁
波
羅
蜜
多
﹂

?

?

?

?



般
若

禪
定

精
進

布
施

忍
辱

持
戒

行者

行者

行者

行者

行者

行者

六
波
羅
蜜
多

六
蔽

  

覺
者

成 佛

解 脫 苦 海

跳 脫 輪 迴

圓 滿

自 由

「 波 羅 蜜 多 」 意 思 是 修 行 的 方 式 、 到 達 彼 岸 的 方 法 、 度 。 在 佛 教
中 有 「 六 波 羅 蜜 多 」 意 思 是 六 種 修 行 的 方 式 , 又 稱 「 六 度 」 ， 分 別
是 : 布 施 、 持 戒 、 忍 辱 、 精 進 、 禪 定 、 般 若 ( 智 慧 ) 。 《 大 智 度 論 》
說 : 「 般 若 為 導 ， 五 度 為 伴 ； 若 無 般 若 ， 五 度 如 盲 。 」 ， 由 此 可
知 ， 在 修 行 中 「 般 若 波 羅 蜜 多 」 ， 最 為 重 要 。

這 是 菩
薩 們 到

達

彼 岸 的
方 法 。

六 種 不 同 的 修 行 方 式 所 對 治 的 無 明

1
布施波羅蜜多 度 慳貪

2
忍辱波羅蜜多 度 瞋恨

3
持戒波羅蜜多 度 毀犯

4
精進波羅蜜多 度 懈怠

5
禪定波羅蜜多 度 散亂

6
般若波羅蜜多 度 愚痴



  

認
識
了
﹁
六
波
羅
密
多
﹂
之
後
︐
我
們
已
經
知
道
了
六
種
修
⾏
的
⽅
式
︐

以
及
︐
所
有
修
⾏
⽅
式
都
來
⾃
﹁
般
若
﹂
也
就
是
所
謂
的
﹁
智
慧
﹂︒

那
麼
這
位
﹁
觀
⾃
在
菩
薩
﹂
⼜
是
誰�

為
什
麼
他
可
以
被
稱
為
﹁
菩
薩
﹂

什
麼
樣
的
⼈
是
﹁
菩
薩
﹂�

﹁
菩
薩
﹂
跟
﹁
⼀
般
修
⾏
者
﹂
和
﹁
佛
﹂
的
區
別
⼜
在哪�
?

?

?

?



菩 提 薩 埵
簡 稱 「 菩 薩 」

0 1
菩 提 薩 埵

2
凡 常 ⼈ 阿 羅 漢 三 世 諸 佛

3

↓ ↓
在生死苦海中 脫離生死苦海

無畏生死
自由自在

繼續救苦救難

這 就 是成 佛 三 步 驟 !

阿 羅 漢 、 菩 薩 、 佛 的 「 覺 」 的 境 界 有 何 不 同 ?

並 不 是 每 一 個 出 家
僧 侶 都 是 阿 羅 漢

↓ ↓
受苦受難
不斷輪迴

自覺
(追求智慧 )

↓

↓
自覺、覺他

(追求慈悲與智慧 )

↓

↓

到達最圓滿
的覺悟境界

自覺
覺他
覺滿

(完成慈悲與
智慧的結合 )

0 1
⼤乘菩薩的智慧

2
⼩乘者的智慧凡夫的聰明才智

↓ ↓ ↓
世間的智慧 出世間的智慧 出世入世的智慧

↓ ↓ ↓
我執狀態

無法獲得解脫
破除我執

達到我空境界
破除我執語法執
達到我空語法空

↓ ↓ ↓
凡常人的
學識經驗

世間的價值判斷

出離三界之苦
獲得解脫
但仍有法執

獲得解脫
但不離世間

一切為救渡眾生

依 般 若 波 羅 蜜 多依 般 若 波 羅 蜜 多證 悟 四 聖 締以 苦 為 樂



  

既
然
我
們
已
經
知
道
了
﹁
解
脫
痛
苦
的
辦
法
﹂
和
﹁
成
佛
的
⽅
法
﹂︐

相
信
你
⼀
定
經
常
聽
到
⼀
句
話
﹁
解
脫
六
道
輪
迴
﹂︐

如
果
︐
痛
苦
是
來
⾃
於
﹁
六
道
輪
迴
﹂︐

那
麼
︐
什
麼
是
﹁
六
道
輪
迴
﹂�

我
們
現
在
⼜
在哪
⼀
﹁
道
﹂�

?

?
?



  

「 佛 」 在 這 ， 努 力 地 叫 大 家 快
點 跳 出 這 個 愛 的 魔 力 轉 圈 圈

這
就
是
為
什
麼
要
﹁
成
佛
﹂
的
原
因

不
再
跟
你
們
玩
這
些
輪
迴
劇
本
了



第 ⼀ 圈 第 ⼆ 圈

第 三 圈

1

3

5

4

2

6

  

三毒 :
公雞、蛇和豬三中動物
分別代表貪、瞋、癡三
毒，是根本煩惱所在。
其中豬代表無明愚痴。

善業與惡業 :
黑 半 圈 裡 的 人 們 頭 朝 下 ， 代 表 惡 業
會 將 他 們 帶 往 更 低 的 層 次 ， 白 色 半
圓 裡 的 人 們 臉 朝 上 ， 象 徵 善 行 會 將
他們往上提升到較高的善道。

六 道 :
1 . 天 道 : 天 人 們 享 受 著 幸 福 且 長 壽
的 生 活 ， 這 是 憑 著 過 去 世 中 行 善 的

業 力 ， 一 旦 福 報 用 盡 ， 仍 得 往 下 五

道 沉 淪 。

2 . 阿 修 羅 道 : 因 忌 妒 天 人 ， 時 常 與
天 人 征 戰 ， 但 一 樣 屬 於 善 道 ， 也 擁

有 天 人 的 福 報 和 能 力 。

3 . 人 道 : 人 道 眾 生 需 承 受 各 種 苦 樂
以 及 生 老 病 死 的 折 磨 ， 卻 獨 獨 擁 有

改 善 生 命 和 跳 脫 六 道 輪 迴 的 機 會 。

4 . 餓 鬼 道 : 飢 餓 是 餓 鬼 道 眾 生 痛 苦 的
原 因 ， 猶 如 慾 望 。 反 映 出 人 間 的 博 彩
行 業 ， 因 為 貪 而 永 遠 都 不 夠 。
5 . 地 獄 道 : 這 裡 的 眾 生 因 為 造 惡 業 而
承 受 種 種 痛 苦 折 磨 。 猶 如 毒 品 、 菸 、
酒 、 性 ， 因 為 誘 惑 的 牽 引 ， 而 上 癮 無
法 自 拔 。
6 . 畜 生 道 : 這 裡 的 眾 生 存 在 目 的 只 為
了 供 應 其 他 眾 生 使 用 。 反 映 出 人 間 的
色 情 八 大 行 業 ， 出 賣 自 己 的 肉 體 ， 任
人 挑 選 ， 猶 如 市 場 裡 的 肉 品 。
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無 明 盡
即無明滅。滅除無
明，就不會延伸後
面的老死

1

我的青春美
麗是永遠的 !

凡 常 ⼈ 的 顛 倒

不醉不歸 !

我很重要，世
界沒有我就沒
辦法運轉了

人生就是要享
受這些美味的

肉 !

常 顛 倒
把世間的「無常」
認為有常

樂 顛 倒
把世間的「苦」
當作樂

淨 顛 倒
把世間的「不淨」
妄認為淨

我 顛 倒
把世間的「無我」
認為有我

反正一切都
是空，那我
什麼都不做

無 樂 顛 倒

無 常 顛 倒

無 我 顛 倒

無 淨 顛 倒

我要過得很
苦才有辦法
了脫生死

「我
」是

假

的，
要無

我

才能
解脫

不要靠近我
你會汙染我 !

修 ⾏ 者 的 顛 倒

執著於涅槃「常」
而太計較無常

執著於涅槃之「樂」
而太計較無樂

執著於涅槃之「我」
而太計較無我

執著於涅槃之「淨」
而太計較無淨

⽼ 死 盡
即老死滅。老與死是生命
的必然現象，有生必有
死。在出生的死亡之間還
經歷老化過程。這就是老
死。當滅除老死，即可以
脫離輪迴之苦。

2

無 無 明 ， 亦 無 無 明 無 明
盡 ； 乃 ⾄ 無 ⽼ 死 ， 亦 無
⽼ 死 盡
即在空性之中沒有無明，也就
沒有滅除無明這件事，在空性
之中沒有老死，也就沒有滅除
老死這件事。

3
終 ⽌ 輪 迴 關 係 的 法 則 是 :

識 名⾊
六⼊

觸

受
愛

取有
⽣

⽼死

⾏
無明

十 二 因 緣

識 名⾊
六⼊

觸

受
愛

取有
⽣

⽼死

⾏
無明

十 二 因 緣

識 名⾊
六⼊

觸

受
愛

取有
⽣

⽼死

⾏
無明

十 二 因 緣
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貪 ：
貪 有 很 多 種 ， 普 通 來 講 我 們 有 財 、 色 、 名 、 食 、
睡 、 愛 ， 六 欲 之 貪 。 人 一 輩 子 就 是 在 這 其 中 打 滾 ，
從 而 度 過 我 們 的 一 生 。 因 為 我 們 貪 著 六 欲 ， 所 以 心
甘 情 願 被 它 束 縛 ， 成 為 它 的 奴 隸 ， 甚 致 心 安 理 得 地
讓 它 牽 著 鼻 子 走 。 我 們 除 了 晚 上 睡 覺 ， 從 早 到 晚 為
生 活 奔 波 ， 忙 工 作 ， 忙 於 發 財 、 享 樂 ， 同 時 又 追 求
種 種 名 譽 、 地 位 ， 有 的 還 不 擇 手 段 ， 不 講 道 德 。 到
了 某 一 段 年 齡 有 對 色 慾 （ 淫 慾 ） 有 種 種 的 貪 求 ， 為
了 追 求 感 觀 享 樂 ， 可 以 不 講 家 庭 責 任 和 社 會 道 德 。
修 行 過 程 中 執 著 、 沉 迷 於 某 一 狀 態 或 境 界 也 為 貪 。

瞋 ：
就 是 生 氣 、 忌 妒 、 抱 怨 的 意 思 ， 生 氣 有 很 多 種 類 ，
比 如 人 家 罵 我 們 ， 不 能 忍 受 ， 起 瞋 心 ， 繼 而 將 矛 盾
升 級 。 雖 然 有 時 我 們 表 面 上 不 聲 張 ， 內 心 不 舒 服 了
也 是 一 種 瞋 。 瞋 與 貪 剛 好 相 反 ， 貪 是 遇 到 快 樂 的
境 ， 我 們 拚 命 追 求 和 貪 戀 ； 瞋 是 遇 到 不 快 樂 、 不 喜
歡 的 境 ， 我 們 要 拋 棄 它 ， 但 又 丟 不 了 ， 所 以 瞋 。

癡 ：
癡 也 稱 之 為 愚 癡 。 不 明 事 理 ， 是 非 不 分 ， 稱 為 癡 。
不 明 事 理 就 是 對 世 間 的 因 果 道 理 不 知 不 覺 ， 比 如 人
是 怎 樣 來 的 ？ 死 後 怎 樣 去 ？ 我 們 統 統 不 理 會 ， 不 以
為 然 ， 甚 致 嘲 弄 他 人 對 此 有 興 趣 等 都 是 癡 。 對 於 真
理 、 自 己 與 他 人 能 修 行 解 脫 等 不 相 信 ， 感 到 好 笑 或
無 知 ， 都 是 癡 的 表 現 。 還 有 一 種 愚 癡 就 是 對 是 非 不
分 明 ， 人 家 跟 我 們 講 對 的 ， 我 們 以 為 是 錯 ； 人 家 跟
我 們 講 錯 的 ， 我 們 卻 以 為 講 對 。 總 之 ， 自 以 為 是 ，
過 於 執 迷 於 自 我 的 一 切 都 為 癡 。



  

慢 ：
慢 就 是 傲 慢 、 我 慢 。 自 己 內 心 高 舉 ， 看 不 起 別 人 ， 稱 為
慢 。 比 如 兒 子 做 了 官 發 了 財 後 ， 做 母 親 的 就 覺 得 了 不 起
到 處 向 人 炫 耀 、 賣 弄 。 或 是 向 人 炫 耀 自 己 的 名 、 利 、 能
力 和 財 產 等 ， 都 稱 為 慢 。

有 些 人 很 有 能 力 ， 地 位 、 才 華 洋 溢 ， 高 人 一 等 ， 結 果 看
輕 別 人 也 是 慢 。 虛 榮 心 強 ， 愛 攀 比 ， 當 自 己 比 別 人 差 又
不 認 輸 ， 卻 認 為 他 人 沒 什 麼 了 不 起 ， 這 也 是 慢 。 凡 有 自
我 膨 脹 的 都 是 慢 ， 比 如 修 行 人 中 也 有 「 慢 」 ， 以 為 自 己
已 證 悟 ， 有 了 一 定 的 智 慧 神 通 ， 瞧 不 起 別 人 等 都 是 慢 。

疑 ：
毫 無 道 理 和 根 據 就 懷 疑 、 否 定 一 切 ， 自 以 為 是 、 想 當 然
地 下 結 論 ， 迷 信 自 己 的 一 切 都 為 疑 。 從 修 行 的 角 度 看 ，
執 著 五 蘊 的 身 心 裡 面 有 一 個 真 我 或 者 在 日 常 生 活 中 或 打
坐 入 靜 時 非 常 在 意 自 己 的 身 心 狀 況 或 感 應 ， 執 著 於 覺
受 ， 執 著 於 只 有 自 己 的 見 解 是 對 的 ， 這 些 也 都 是 疑 的 一
種 。 也 會 因 為 傲 慢 ， 導 致 經 常 懷 疑 別 人 和 質 疑 別 人 ， 這
也 是 一 種 疑 。

以 上 為 五 毒 的 簡 短 介 紹 ， 更 多 詳 細 內 容 可 以 從 網 路 上 查
詢 更 多 相 關 介 紹 。


